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Zážitková pedagogika

Zážitková pedagogika je nově koncipovaný a formulovaný pedagogický 

směr, který využívá zážitku jako prostředku výchovy a vzdělávání .

Prvkem zážitkové pedagogiky by mělo být dobrodružství, lépe fyzické i 

psychické činnostní napětí. Samotný prožitek (a) není dostatečným a 

cíleným způsobem procesu učení v zážitkové pedagogie – dalším 

krokem je  rekapitulace (b) činnostního průběhu a následné hodnocení 

(c). Z toho potom může být konstruován plán změn (d). 

Prvkem zážitkové pedagogiky by mělo být dobrodružství, lépe fyzické i 

psychické činnostní napětí. Samotný prožitek (a) není dostatečným a 

cíleným způsobem procesu učení v zážitkové pedagogie – dalším 

krokem je  rekapitulace (b) činnostního průběhu a následné hodnocení 

(c). Z toho potom může být konstruován plán změn (d). Jen takto 

komplexně pojatý zážitek může vést k jisté zkušenosti na kvalitativně 

vyšší úrovni



Terénní cvičení v učitelství 1. stupně

Přístup praktického poznávání  přírodnin a přírodních jevů 

byl ve spolupráci se zástupci přírodovědných kateder transformován 

v integrované podobě i do studia učitelství pro 1. stupeň v podobě 

čtyřdenního terénního cvičení ZS1MP(K)_ITC4.



Výuková strategie: základní přírodovědné a historické samostatně 

sbírané poznatky formou zpracovaných metodických listů doplněné 

didaktickými hrami. Manuál poznatků a metodických listů je 

studentům prezenčního i kombinovaného studia k dispozici na webu

(Hofmann a kol., 2009). 

Ukázka biologické problematiky ekosystému lesa je 

motivována 11-stranným metodickým listem s ústřední postavou

Ferdou Mravencem a poznáváním prostředí lesa. Jako jeden z 

aktivizujících prvků slouží studentům učitelství 1. stupně k 

samostatné práci s dohledem v trvání nejméně 3 hodiny. 







Terénní cvičení v učitelství 2. stupně - obor přírodopis

Dílčí integrovaný charakter má povinné terénní cvičení studia

pedagogického asistentství přírodopisu Bi2BP_ TCBZ Cvičení v terénu -

botanika a zoologie (4-denní, termín V. – VI., Jedovnice, experimentálně

Lúčina – Bílé Karpaty).

Komplexněji jsou pojatá povinná terénní cvičení studia učitelství přírodopisu:

(1) Bi2MP_KZCT Komplexní zahraniční terénní cvičení (7-denní, termín

konec VI., Slovinsko s každoročně modifikovaným programem v rámci

stálého zaměření: velehory – kras – mediterán – podrobněji webové stránky

katedry biologie PdF MU starší verze www.ped.muni.cz/wbio, novější verze

www. ped.muni.cz/katedry-a-instituty/biologie/o-katedre/) s cílem poznání

cizích ekosystémů a jejich typických organismů. 

(2) Bi2MP_KCTE Komplexní cvičení v terénu (4-denní, termín IX., Bransouze, 

Kralice, Cikháj, Lúčina). Cvičení je zaměřeno na opakování typických

organismů naših hlavních ekosystémů v (2) Bi2MP_KCTE Komplexní cvičení

v terénu (4-denní, termín IX., Bransouze, Kralice, Cikháj, Lúčina) opakuje

základní organismy typických ekosystémů v podzimním období. Srovnává

fenologické projevy obou období.







(3) Kromě nich je jako volitelné terénní cvičení koncipována Integrovaná

zahraniční terénní praxe Bi2MP_IZTP sdružující problematiku

geografickou, geologickou, biologickou, ekologickou a fyzickou (termín

V., Rumunsko - Delta Dunaje v alternativě Řecko - pobřeží Egejského

moře s plavbou na nafukovacích lodích – informace web katedry). 

Hlavní náplní byly samostatné přípravné činnosti studentů a samostatné

objevování a poznávání unikátních ekosystémů, koncipované na

základě dřívějších zkušeností a poznatků.

Výuková strategie: na základě informace realizovat odlovné metody, 

zpracovat, determinovat úlovek s následnými vědomostmi

Dotaz: rozsahy 



Zážitková pedagogika a terénní cvičení

Vzhledem k neobvyklosti a relativní řídkosti můžeme každou

terénní výuku hodnotit jako zážitkovou pedagogiku – odtud propagace

takových netradičních aktivizujících metod výuky. Pro mnohé studenty je 

zážitkem, i když vesměs negativním, že slunce pálí, někdy prší, je chladno, 

módní obuv není vhodná do mokré trávy apod. Oproti nim stojí skupina

s dovednostmi přizpůsobení se klimatickým podmínkám. Prožitek fyzické

námahy je pro mnohé studenty také novou zkušeností. Zažili jsme několik

případů kritických stavů fyzického vyčerpání – což je zážitek sám o sobě

včetně poznání fyzických limitů. 

Cílem biologicky motivovaných terénních cvičení je vyzkoušení a ověření

dovedností užití botanických, zoologických a ekologických metod sběru dat

v přírodě a jejich zpracování. Studentské realizace vytváří méně obsáhlou

poznatkovou bázi. Tu studenti shrnují v podobě hodnotící zprávy. Nižší

penzum poznatků je vyrovnáváno ziskem dovedností, zkušeností a 

znalostí přírodnin včetně jejich uchovávání (preparace)  s možností

následného rozvíjení v pedagogické praxi. U většiny studentů není

poznatková báze přiměřeně vyvinuta a krátkodobě není možno ji výrazně

rozvinout.



negativa: 

- ekonomická nákladovost pro studenty je rozdílná – často

limitní v případě volitelných forem. Z uvedených důvodů a termínové

nevhodnosti nebyla účast studentů nikterak masová.

- podmínka dobrovolnosti zážitkové pedagogiky není

studenty v daném okamžiku naplňována – se snahou opakovaného

absolvování se setkáváme až následně ve spojení s profesní

motivací. Studentská motivace končí většinou na snaze absolvovat

(cokoliv a snadno).

V popsaném postupu uplatňujeme spirálu zážitkové pedagogiky

kvalitativních změn poznávání, hodnocení, verifikace a ověřování. 

Praxe nám již ukázala efektivitu – mnozí naši absolventi realizují

terénní výuky se svými žáky jako alternativní výukovou metodu. Je-li

efektivní jako byla v našem podání, zatím nelze prokázat.



Děkuji za pozornost

B. Rychnovský


